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Anamnese & Check-ups

Inhalt Dauer
Teil 1 Einflhrung 3 Min
Teil 2 Fitness Anamnese 28 Min
Teil 3 Therapie Anamnese 76 Min
Teil 4 Motivations- und Persénlichkeitsanalyse (HUCO) 19 Min
Teil 5 Blutdruckmessung in Theorie 51 Min
Teil 6 Blutdruckmessung in der Praxis 7 Min
Teil 7 Fettmessung Grundlagen und Kalipermessung 39 Min
Teil 8 Fettmessung mit der BIA (Bio Impedanz Analyse) 33 Min
Teil 9 Ausdauertests Teil 1 (sportpraktische Testverfahren) 62 Min
Teil 10  Ausdauertests Teil 2 (sportmedizinische Testverfahren) 61 Min
Teil 11  Krafttest (klassisch) 50 Min
Teil 12  Beweglichkeitstest (klassisch) 51 Min
Teil 13  Vitamin D Test 14 Min

Wir wiinschen Dir nun viel SpaR bei unserem Webinar und natiirlich gutes Gelingen bei der Umsetzung der
Inhalte in Deinem Berufsalltag.

Dein GluckerKolleg — Team.



